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Xerrada - Col-loqui als barris
“Cuidem-nos el cor”

Dimarts, 5 d’octubre

A.V. Poble Nou

Local AV. - Placa Bages, 11 (Escorxador), a les 20:00 h

A carrec de Pere Farras i Serra

(Metge de Familia. CAP Callus - ABS Suria. Membre Grup ABBEL).

A.V. Valldaura

Local AV. - Ausias March, 10, ales 17:00 h

A carrec d’Angels Badal Alter i Juncal Bordes
(Infermeres - ABS Barri Antic i ABS Les Bases).

A.V. La Balconada

Casal d’avis La Balconada, a les 17:00 h

Pg. St. Jordi - Locals comercials, 11-12

A carrec de: Ndria Busquet Solé (Metge de familia) i
Aida Orrit Gonzalez (Infermera - ABS Sagrada Familia).

A.V. El Xup

Casal Civic - Cami de Suanya, a les 17:00 h

A carrec de Pere Farras i Serra

(Metge de Familia. CAP Callus - ABS Suria. Membre Grup ABBEL).

A.V. Mion-Puigbherenguer

Casal Civic de La Mion, a les 19:00 h

A carrec de Carme Comellas i Berenguer
(Coordinadora del Centre de Medecina de I'Esport.
Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial).

Dimecres, 6 d’octubre

A.V. Cal Gravat
Placa Cal Gravat, 2, a les 20:00 h
A carrec d’Isabel Roig i Grau (Metgessa de Familia. ABS Sagrada Familia).

A.V. Comtals i A.V. Cots-Guix-Pujada Roja
Ales 18:30 h

A carrec de Carme Fonts Bosch i Teresa Martin Vinyoles
(Infermeres - ABS Barri Antic i ABS Les Bases).

A.V. Carretera Santpedor

Local A.V. - Ctra. Santpedor, 188-192, bxs., ales 18:00 h
A carrec de Rosa Cobacho Casafont i Silvia Sala Salas
(Infermeres - ABS Barri Antic).

A.V. Carretera de Vic
Local A.V. - Verge de I'Alba, 6-7 (Casa Caritat), a les 18:30 h
A carrec d’Angeles Esteban Marquez i Rafael Fernandez Ruiz
(Infermers - ABS Les Bases).

A.V. Font dels Capellans

S. Polivalent - C/ Granollers, s/n, a les 16:00 h

“L'estrés com a factor de risc cardiovascular’, a carrec de Pere Bonet
i Dalmau (Director de Salut Mental - Fund. Althaia Xarxa Assistencial).

A.V. Saldes-Placa Catalunya

C. C. Selves i Carner, - C/ Bernat Oller, 14, aula 2, a les 20:00 h
A carrec d’Antonio Garde Garde i Joan Tobias Ferrer

(Metges de familia - ABS Placa Catalunya).

A.V. Sant Pau

Local A.V. - C/ Cardener, 14, ales 18:00 h

A carrec de David Sancho Caba

(Infermer. Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial).

A.V. Escodines i A.V. Sagrada Familia
C.C. Joan Amades, a les 20:00 h
A carrec de David Sancho Caba
(Infermer. Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial).

Dilluns 4.10.10

Acte inaugural

Setmana del Cor Manresa 2010

Hora: 19:00
Lloc: Sala d’actes de la Fundacié Universitaria del Bages
Avda. Universitaria, 4-6

Presentacio:

Josep Camprubi i Duocastella

Alcalde de Manresa.

Valenti Martinez i Espinosa

Director General - Fundacio Universitaria del Bages.

Marta Vilanova i Vila
Professora Salut Publica - Fundacio Universitaria del Bages.

Taula inaugural

¢ Rafel Ramos i Blanes
“Estratificacié del risc en la prevencié
de la malaltia cardiovascular”
Metge de Familia.
Unitat d’Investigacid en Atencid Primaria de Girona.
SAP Girona Sud. Institut Catala de la Salut.
Investigador del registre gironi del cor (REGICOR).

o Lluis Tomas i Abadal
“L'estudi Manresa, pioner en I'epidemiologia

cardiovascular a Catalunya”
Cardioleg.

Membre de I'Institut de recerca de
I’Hospital de Sant Pau de Barcelona.

¢ Santi Bernades i Teixido
“Relacio entre els factors de risc cardiovascular
i la deméncia”
Geriatra. Responsable del centre geriatric Bernades.

e Isidre Vila i Bacardit
Membre de la cohort de I’Estudi Manresa.
Ex-treballador de Pirelli.

Modera: Josep Vidal i Alaball
Metge de Familia. Director Médic SAP Bages-Bergueda. ICS.

ORGANITZA: Institut Catala de la Salut

Dimarts CROR

Activitats paral-leles

Hora: de 16:30 a 18:30
Lloc: Plaga Sant Doménec

Taller practic de Reanimacié Cardio Pulmonar
ORGANITZA: Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial

Taller de presentacioé de la Infermera Virtual

ORGANITZA: Col-legi d’'Infermeria de Barcelona
Delegaci6 Bages

Demostracié de cuina de
plats cardiosaludables
ORGANITZA: Escola d’Hoteleria i Turisme JOVIAT

Calcul de Risc Cardiovascular

ORGANITZA: Institut Catala de la Salut
Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial

Activitats de promocio de la salut

ORGANITZA: Departament de Salut
(Agéncia de Protecci6 de la Salut i CatSalut)

Taller d’esmorzars saludables
a les Escoles de Primaria
ORGANITZA: Ajuntament de Manresa

Dimecres 6.10.10

Activitats paral-leles

Hora: d'11:00 a 13:00
Lloc: Plaga Sant Doménec

Taller practic de Reanimacié Cardio Pulmonar
ORGANITZA: Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial

Demostracié de cuina
de plats cardiosaludables
ORGANITZA: Escola d’Hoteleria i Turisme JOVIAT

Calcul de Risc Cardiovascular

ORGANITZA: Institut Catala de la Salut
Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial

Activitats de promoci6 de la salut

ORGANITZA: Departament de Salut
(Agéncia de Protecci6 de la Salut i CatSalut)

Taller d’esmorzars saludables
a les Escoles de Primaria
ORGANITZA: Ajuntament de Manresa

Dijous 7.10.10

Taula rodona
“Prevencio i tractament
de les malalties cardiaques”

Hora: 19:00
Lloc: Fundacié Caixa Manresa
Auditori Plana de I'Om

PONENTS:

e Carles Pardo i Fonfria
Metge d’Atencid Primaria.
ABS Sagrada Familia. Institut Catala de la Salut.

¢ Josep Reig i Barbé
Cap de Servei de Cardiologia.
Fundacid Althaia - Xarxa Assistencial.

¢ Antonia Raich i Soriguera
Psicologa Clinica. unitat de Tabaquisme. Divisié de Salut Mental.
Fundacid Althaia - Xarxa Assistencial.

¢ Montserrat Perramon i Vilaseca
Gestora de casos.
Unitat d’Insuficiencia Cardiaca. Servei de Cardiologia.
Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial.

¢ Nuria Santaularia i Capdevila
Fisioterapéuta. Unitat de Rehabilitacio Cardiaca.
Servei de Rehabilitacio.
Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial.

Modera:

Josep M? Marcos i Bruguera

Cap de Departament de Medicina.
Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial.

ORGANITZA:
Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial.

Divendres 8.10.10

Activitats paral-leles

Hora: d'11:00 a 13:00
Lloc: Placa Sant Domeénec

Taller practic de Reanimacié Cardio Pulmonar
ORGANITZA: Fundacié Althaia - Xarxa Assistencial

Demostracioé de cuina
de plats cardiosaludables
ORGANITZA: Escola d'Hoteleria i Turisme JOVIAT

Calcul de Risc Cardiovascular

ORGANITZA: Institut Catala de la Salut
Fundacio Althaia - Xarxa Assistencial

Activitats de promoci6 de la salut

ORGANITZA: Departament de Salut
(Agéncia de Proteccié de la Salut i CatSalut)

Conferéncia de cloenda

Hora: 19:00
Lloc: Sala d'actes Fundacié Universtaria del Bages

“La Salut cardiovascular a Catalunya”
PONENT:

e Ricard Tresserras i Gaju
Responsable del Pla director de malalties de I'aparell circulatori.
Departament de Salut.

ORGANITZA: Departament de Salut
(Agéncia de Proteccio6 de la Salut i CatSalut)

Acte de Cloenda

¢ Antoni Plaséncia i Taradach
Director general de salut publica.
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

¢ Toni Iruela i Lopez
Gerent.
Regid Sanitaria Catalunya Central. Servei Catala de la Salut.

¢ Imma Ubiergo i Perramon
Directora.
Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut. FUB.
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