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Persones* 36.890 <<=>?<

Esdeveniments 116 5@5

En:tats	
  involucrades 175 AB>
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Pais
Argentina 2
Chile 1
Colòmbia 1
Espanya 268

Total 272

D3(*/*'"E*'03$#$D3:#'G#

Comunitat

Catalunya 266
Madrid 1
València 1

Total 268
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Barcelona 136

Girona 52

Lleida 37

Tarragona 41

FC0#) 5<<

Barcelona
Girona
Lleida
Tarragona

51%

20%14%

15%
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Ac:vitat	
  Fsica	
  i	
  espor:u 225

Ac:vitat	
  Fsica	
  i	
  espor:u	
  -­‐	
  Educa:u 27

Educa:u 13

Difusió	
  del	
  missatge* 7

FC0#) 5@5

*	
  ”Acumula	
  30	
  minuts	
  d’ac:vitat	
  Fsica	
  cada	
  dia”
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82,7%

9,9%
4,8%

2,6%

Activitat física i esportiu
Activitat física i esportiu - Educatiu
Educatiu
Missatge
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http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
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Caminada

Multiesport infantil

Difusi— materials missatge 30 minuts

Jocs

Xerrada

Gimnˆstica

Pujar per les escales

Bicicletada

Reptes (comptar distˆncia participants)

Portes obertes instalálaci— esportiva

Jornada/es - Taula rodona

Caminada per ruta del PAFES

Parc saludable

Marxa n˜rdica

Futbol

Estiraments

Dansa

Ciclisme indoor

Voleibol

Cursa

C—rrer

Aer˜bic

Tai-txi

Pilates

Gimcana esportiva

Aqua-gym

Respiraci— - relaxaci—

Korfbal

Ioga

Excursi— natura

Curs cuina

Altres

Total disciplines

115
20

15

14

14

12

9

9

8

7

7

7
6

6
6

6

6

6

5

5

5

5

4

4

3

3

2

2

2

2

2

34

351
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36%

64%

Caminades
Resta d’esdeveniments

La	
  categoria	
  “,)09*3”	
  comprèn:

Webquest	
  sobre	
  el	
  PAFES;	
  Valoracions	
  antropomètriques;	
  Ul:mate;	
  Transport	
  ac:u;	
  Tes:monis;	
  Tennis	
  taula	
  a	
  
la	
  feina;	
  Tennis;	
  Taller	
  memòria;	
  Senderisme;	
  Rugbi	
  touch;	
  Proves	
  mèdiques;	
  Petanca;	
  Pa:s	
  espor:us;	
  Mesura	
  
Freqüència	
  cardíaca;	
  Lip	
  Dub	
  AF;	
  Hip-­‐hop;	
  Higiene	
  postural;	
  Golf;	
  Floorball	
  (unijockey);	
  Difusió	
  a	
  Facebook;	
  
Exhibició	
  gimnàs:ca;	
  Esmorzar	
  saludable;	
  Escalada;	
  Demostracions	
  d’ac:vitat	
  Fsica;	
  Cine	
  fòrum;	
  Capoeira;	
  
Body	
  combat;	
  Bitlles	
  catalanes;	
  Batuca;	
  Bàsquet;	
  Balls	
  saló;	
  Bàdminton;	
  25	
  hores	
  d'esport;
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22%

7%

3%

20%19%

15%

15%

Municipal
Generalitat de Catalunya
Supramunicipal
Salut
Ensenyament
Esportiu
Altres

Espor:u

	
  Consell	
  espor:u 7

Espor:u

	
  Associacions	
  espor:ves 22

Espor:u
	
  Altres	
  en:tats	
  espor:ves 7

Espor:u 	
  Club	
  espor:u 18Espor:u
	
  Federació	
  espor:va 3

Espor:u

	
  Instal·∙lació	
  espor:va	
  municipal 7

Espor:u

	
  Instal·∙lació	
  espor:va	
  privada 8
@5

Altres

	
  Centre	
  de	
  recerca 1

Altres

	
  Col·∙legi	
  professional 1

Altres
	
  Casals	
  i	
  centres	
  cívics 4

Altres
	
  Empresa 6

Altres

	
  Universitat* 12

Altres

	
  Altres	
  en:tats 52
@<

FC0#)$KFC0#)$K AB>

*	
  Es	
  comptabilitzen	
  totes	
  
les	
  repe:cions	
  perquè	
  la	
  
par:cipació	
  de	
  l’en:tat	
  es	
  
dona	
  en	
  esdeveniments	
  
que	
  han	
  :ngut	
  lloc	
  a	
  
diferents	
  territoris	
  i	
  per	
  
tant,	
  per	
  diferents	
  
delegacions.

IEJ"0 $F":&3

Municipal

	
  Ajuntament 82

Municipal

	
  Ajuntament	
  -­‐	
  Altres	
  regidories 4

Municipal
	
  Ajuntament	
  -­‐	
  Regidoria	
  de	
  Salut 5

Municipal
	
  Ajuntament	
  -­‐	
  Regidoria	
  d'Esports 4

Municipal

	
  Ajuntament	
  -­‐	
  Patronat/ins:tut	
  municipal	
  
d'esports

11

76<

Supramunicipal
	
  Diputació* 11

Supramunicipal
	
  Consell	
  comarcal 4

7?

Govern*	
  
Generalitat	
  de	
  
Catalunya

	
  Pla	
  d'Ac:vitat	
  Física,	
  Esport	
  i	
  Salut	
  (PAFES)
	
  Departament	
  de	
  Salut
	
  Secretaria	
  General	
  de	
  l'Esport

21
Govern*	
  

Generalitat	
  de	
  
Catalunya

	
  Altres	
  Departaments 13
>A

Salut

	
  CAP/ABS 70

Salut

	
  Hospital 4

Salut
	
  Hospital	
  privat	
  /	
  Clínica 2

Salut
	
  Proveïdor	
  de	
  serveis	
  sanitaris 9

Salut

	
  Residència	
  de	
  gent	
  gran 9

Salut

	
  Altres	
  en:tats	
  de	
  salut 4
BL

Ensenyament

	
  Escoles	
  (infan:l	
  i	
  primària) 46

Ensenyament
	
  Ins:tut	
  de	
  secundària 27

Ensenyament
	
  Col·∙legi 7

Ensenyament

	
  AMPA 12
B5
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4 5
6 7 8 9 10

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

0

40

79

119

158

4/3 29/3 31/3 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4 15/4 16/4 25/4 26/4 27/4 28/4

1111144823

29
20

3845

158

3123
11211

35%

65%

6 d’abril
Altres
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175
96
76
18
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48%

26%

21%

5%

Barcelona
Girona
Lleida
Tarragona

http://www.pafes.cat/imatges.php?idFamilia=3
http://www.pafes.cat/imatges.php?idFamilia=3
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El	
  Mundo	
  Depor:vo-­‐1-­‐4-­‐11-­‐Presentacio	
  DMAF	
  Museu	
  Colet Segre-­‐1-­‐4-­‐11-­‐Lleida	
  s’uneix	
  al	
  Dia	
  mundial	
  de	
  l’esport
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El	
  Punt-­‐6-­‐4-­‐11-­‐Caminada	
  saludable	
  a	
  Girona

El	
  Mundo	
  Depor:vo-­‐8-­‐4-­‐11-­‐L’esport	
  com	
  a	
  eina	
  d’una	
  vida	
  sana

DiariGirona-­‐7-­‐4-­‐11-­‐El	
  Govern	
  par:cipa	
  en	
  el	
  
DMAF	
  per	
  primer	
  cop	
  a	
  Girona
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Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física.	
  Secretaria	
  General	
  de	
  l'Esport.	
  Generalitat	
  de	
  Catalunya

Catalunya	
  celebrarà	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  el	
  proper	
  6	
  d’abril	
  per	
  fomentar	
  “una	
  vida	
  Fsicament	
  ac:va”.	
  Secretaria	
  General	
  de	
  
l'Esport.	
  Generalitat	
  de	
  Catalunya

www.nestle.es/wellnessday/afotros

Ajuntament	
  de	
  Cerdanyola

El	
  6	
  d'abril,	
  caminada	
  saludable	
  pel	
  campus	
  de	
  la	
  UAB	
  -­‐	
  UAB	
  Barcelona

Universitat	
  Autònoma	
  de	
  Barcelona

Servei	
  d'ac:vitat	
  Fsica	
  -­‐	
  Universitat	
  Autònoma	
  de	
  Barcelona

Servei	
  d'ac:vitat	
  Fsica	
  -­‐	
  Universitat	
  Autònoma	
  de	
  Barcelona

El	
  6	
  d'abril,	
  caminada	
  saludable	
  pel	
  campus	
  de	
  la	
  UAB	
  UAB	
  Barcelona

La	
  FDM	
  apoya	
  la	
  celebración	
  del	
  Día	
  Mundial	
  de	
  Ac:vidad	
  Física	
  |	
  FUNDACIÓN	
  DIETA	
  MEDITERRÁNEA

AMPA	
  SAGRAT	
  COR	
  de	
  GIRONA	
  (Dominiques	
  Pont	
  Major):	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  :	
  6	
  d'abril

6	
  d'abril	
  de	
  2011	
  -­‐	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

Open	
  Day	
  DiR	
  -­‐	
  Vine	
  amb	
  qui	
  vulguis	
  a	
  celebrar	
  el	
  dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

Open	
  Day	
  DiR	
  -­‐	
  Vine	
  amb	
  qui	
  vulguis	
  a	
  celebrar	
  el	
  dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

DiR	
  invita	
  a	
  los	
  barceloneses	
  a	
  disfrutar	
  gra:s	
  del	
  deporte

L’educació	
  Física	
  a	
  Les	
  Fonts	
  »	
  Blog	
  Archive	
  »	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física

Diputació	
  de	
  Girona

Dimecres	
  es	
  commemora	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

Dipsalut
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http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&contentid=b614a4e13410f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&contentid=b614a4e13410f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/
http://www.uab.es/
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/
http://saf.uab.cat/
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134


Complex	
  Aquà:c	
  Vilafranca	
  del	
  Penedès

Ajuntament	
  de	
  Polinyà	
  -­‐	
  Actualitat	
  -­‐	
  Agenda	
  -­‐	
  Dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

www.gramenet.cat:	
  Santa	
  Coloma	
  celebra	
  el	
  Dia	
  mundial	
  de	
  l’ac:vitat	
  Fsica

Ac:vitat	
  Fsica	
  i	
  salut	
  —	
  Ajuntament	
  de	
  Cervera

En:tats	
  en	
  xarxa	
  -­‐	
  Portal	
  d'En:tats	
  d'Argentona	
  -­‐	
  Inici

El	
  Pla	
  d’Ac:vitat	
  Física,	
  Esport	
  i	
  Salut	
  (PAFES)	
  impulsa	
  per	
  segon	
  any	
  consecu:u	
  la	
  celebració	
  del	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  el	
  proper	
  
6	
  d'abril	
  de	
  2011	
  o	
  qualsevol	
  dia	
  comprès	
  entre	
  el	
  4	
  i	
  el	
  10	
  d'abril.

Commemora	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  prac:cant	
  el	
  Nordic	
  Waling	
  amb	
  nosaltres

Dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

6	
  d’Abril	
  del	
  2011	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  »	
  EL	
  BLOC	
  D'EDUCACIÓ	
  FÍSICA

Badalona	
  celebra	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  ::	
  Nowcies	
  ::	
  Ajuntament	
  de	
  Badalona

La	
  Generalitat	
  a	
  Girona	
  celebra	
  el	
  dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

6	
  d'Abril	
  2011-­‐Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

La	
  Pobla	
  de	
  Lillet	
  celebra	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  amb	
  una	
  caminada	
  |	
  Nowcies	
  Berguedà	
  ::	
  BERGACTUAL

ETC:	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l\%7Ac:vitat	
  Física

Dia	
  Mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

6	
  d’abril,	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  -­‐	
  La	
  Unió

Caminada	
  popular	
  amb	
  mo:u	
  del	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  —	
  Ajuntament	
  de	
  Vilassar	
  de	
  Mar

Viure	
  als	
  Pirineus:	
  Puigcerdà	
  celebrarà	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

Vilassar	
  de	
  Mar	
  s’adhereix	
  al	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l´Ac:vitat	
  Física	
  |	
  No:cies	
  |	
  laclaudigital.cat

LO	
  CARRANQUER:	
  6	
  d'abril,	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física
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Vilassar	
  de	
  Mar	
  s'adhereix	
  al	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  -­‐	
  VilaWeb

Ajuntament	
  de	
  Cardedeu	
  -­‐	
  Actualitat	
  -­‐	
  Agenda	
  -­‐	
  Dia	
  mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

Dia	
  mundial	
  de	
  l’ac:vitat	
  Fsica	
  |	
  Ins:tut	
  Fort	
  Pius

UdG	
  >	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física.	
  6	
  d'abril

AsturSalud	
  -­‐	
  Día	
  Mundial	
  de	
  la	
  Ac:vidad	
  Física	
  2011

Celebración	
  del	
  Día	
  Mundial	
  de	
  la	
  Ac:vidad	
  Física	
  2011

l'Informa:u	
  -­‐	
  -­‐	
  Dia	
  Mundial	
  Ac:vitat	
  Física

Dia	
  mundial	
  de	
  l'ac:vitat	
  Fsica

Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  |	
  FEEC	
  |	
  Federació	
  d'En:tats	
  Excursionistes	
  de	
  Catalunya

PASSEJADA	
  DIA	
  MUNDIAL	
  DE	
  L'ACTIVITAT	
  FÍSICA:	
  PRACTIQUEM	
  NORDIC	
  WALKING	
  -­‐	
  La	
  Pobla	
  de	
  Lillet

Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física

En	
  el	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física,	
  mou-­‐te!	
  -­‐	
  Col·∙legi	
  de	
  Fisioterapeutes	
  de	
  Catalunya

Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física

Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  ::	
  Ajuntament	
  de	
  Manlleu

Nowcia	
  –	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  «	
  Grup	
  d'Inves:gació	
  Social	
  i	
  Educa:va	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  i	
  l'Esport

Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Fisica

L'exjugador	
  del	
  Barça	
  Josep	
  Moratalla	
  explica	
  els	
  beneficis	
  de	
  fer	
  esport	
  |	
  La	
  Veu	
  

Día	
  mundial	
  de	
  la	
  ac:vidad	
  Fsica	
  |	
  Ac:mel	
  

El	
  Govern	
  promou	
  els	
  beneficis	
  de	
  l'esport	
  i	
  l'ac:vitat	
  Fsica	
  durant	
  la	
  celebració	
  del	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l'Ac:vitat	
  Física	
  

El	
  Govern	
  promou	
  els	
  beneficis	
  de	
  l’esport	
  i	
  una	
  vida	
  ac:va	
  durant	
  la	
  celebració	
  del	
  Dia	
  Mundial	
  de	
  l’Ac:vitat	
  Física	
  .	
  Secretaria	
  General	
  
de	
  l'Esport.	
  Generalitat	
  de	
  Catalunya	
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