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Acumula 30 minuts .-
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d'activitat fisica cada dia Aph
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Persones*® 36.890 <<=>7<
Esdeveniments 116 5@kt
Entitats involucrades 175 AB>
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Barcelona 136
DS(*/*IHE*|03$:*9$:#n3$$ $ $ Girona 52
Lleida 37
Pais
?;Lgii”””a f Tarragona 41
Colombia 1
Espanya 268 FCO# bk

Total 272
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Comunitat Barcelona
Catalunya 266 Girona
Madrid 1 Lleida
Valéncia 1 Tarragona

Total 268

1575

AN 20%



6/"%& 78540#-"-%9:.#5";%<.3,2-%#%="/>-%?689<=@%A%!"#$%&'%()**% % % % % % % % %%%%%%%%%%%%%B'.>/-"- % C#'

F:&3$(+3(**"E*03

F":&3

Activitat fisica i esportiu 225
Activitat fisica i esportiu - Educatiu 27
Educatiu 13
Difusié del missatge* 7

FCO# 5@

* "Acumula 30 minuts d’activitat fisica cada dia”

@ Activitat fisica i esportiu

@ Activitat fisica i esportiu - Educatiu
(' Educatiu

@® Missatge

"HEV& " HS(VHS H( "+, -+ &HBL


http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
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Multiesport infantil

Difusi— materials missatge 30 minuts
Jocs

Xerrada

Gimn“stica

Pujar per les escales

Bicicletada

Reptes (comptar dist"ncia participants)
Portes obertes instalalaci— esportiva
Jornada/es - Taula rodona

Parc saludable

Futbol

Estiraments
Dansa

Ciclisme indoor
Voleibol

Cursa

C—rrer

Aer’bic

Tai-txi

Pilates

Gimcana esportiva
Aqua-gym
Respiraci— - relaxaci—
Korfbal

loga

Excursi— natura
Curs cuina

Total disciplines

20
15
14
14
12

~N N oo ©

(o]
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351

Caminades
Resta d’esdeveniments

649

La categoria “ ) compren:

Webquest sobre el PAFES; Valoracions antropomeétriques; Ultimate; Transport actiu; Testimonis; Tennis taula a
la feina; Tennis; Taller memoria; Senderisme; Rugbi touch; Proves mediques; Petanca; Patis esportius; Mesura
FreqUéncia cardiaca; Lip Dub AF; Hip-hop; Higiene postural; Golf; Floorball (unijockey); Difusié a Facebook;
Exhibicio gimnastica; Esmorzar saludable; Escalada; Demostracions d’activitat fisica; Cine forum; Capoeira;

Body combat; Bitlles catalanes; Batuca; Basquet; Balls sald; Badminton; 25 hores d'esport;
6
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Ajuntament 82
Ajuntament - Altres regidories 4
Municipal Ajuntament - Regidoria de Salut 5 Municipal
Ajuntament - Regidoria d'Esports 4 @ Generalitat de Catalunya
Ajuntament - Patronat/institut municipal 11 @ Supramunicipal
d'esports Salut
Ensenyament
. Diputacio* 11 Esportiu
Supramunicipal Consell comarcal 4 Altres
77?
Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES)
Govern*
. Departament de Salut 21
Generalitat de Secretaria General de I'Esport Consell esportiu 7
Catalunya Altres Departaments 13 Associacions esportives 22
>A Altres entitats esportives 7
CAP/ABS 70 Esportiu  Club esportiu 18
Hospital 4 Federaci6 esportiva 3
Salut Hospital privat / Clinica 2 Instal-lacio esportiva municipal 7
Proveidor de serveis sanitaris 9 Instal-lacié esportiva privada 8
Residéncia de gent gran 9
Altres entitats de salut 4 Centre de recerca 1
Col-legi professional 1
Escoles (infantil i primaria) 46 Casals i centres civics 4
. . Altres
Ensenyament Instltut. de secundaria 27 Empresa 6
Col-legi 7 Universitat* 12
AMPA 12 Altres entitats 52

FCo#)| AB>

* Es comptabilitzen totes
les repeticions perque la
participacio de I'entitat es
dona en esdeveniments
que han tingut lloc a
diferents territoris i per
tant, per diferents
delegacions.
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N#9-*)C'# 175
0"9C'# 96
P)*"(# 76
F#O9#QC'# 18

FCOt  ><?

@ Barcelona

© Girona
Lleida

@® Tarragona
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http://www.pafes.cat/imatges.php?idFamilia=3
http://www.pafes.cat/imatges.php?idFamilia=3
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ACTIVITATS ESPORT | SALUT

TENIS CATALA UNIVERSITARI

I mini- y e las dc cuas

FRANCISCO GUILLEDO 'PANCHO VILLA' - Pugil fi

pino

de 1,54 m. y campeén del mundo

5 Nunca pesd més de 51 kilos y las
mediciones més flables aseguran
do Sea

<ia de sallr de la miseria. Hijo de
una familia que cuidaba ganado

zaba unos diminutos 1,54 m. de
estatura. Pesea ello,

para un 56 marchd
o camn ks 1 e para e

unadelas pegadas més dovastado-
ras de la historia del
relacitn a su ta-

mejor boxea
dor aslético de
todos los
tempos.
Lellama-

acaso tenia que
ver con el revolu:
cHonario mexics-
10 que durante
un breve them-
PO pRso el man
do patas arri:
ba. Al igual
que el bigot
do guerrillero,

Ilo‘ liberando & su madre (nunca
‘conoci6a su padre) de una boca &
1aquealimentar. Allf conocsba un
plgil que e ensefsd los rudimen.
tos dé la lucha del Marqués de
Queensberry y se ko llevé consigo

a g
Estaba naturalmente dotado pa-
ra ol baxeo: rapidisimo, certero,

dgll y con una mano

N e pesa-
da para su reducida
ta, y en cuan

1o tuvo la primera

casi tres afios Guilleds iba & con-
quistar América

No le pusieron un camino facil
S primera pelea e enfrentd a Abe
Goldstein, que més tarde seria
campedn del mundo del peso ga-
Bo, pero Pancho Villa le venclé con
facilidad Tampoco Frankie Gen-
10, que habia sid0 oto olimpico en
Amberes1920 y que luego dotenta.
ria ol titulo universal de los mos-
cas, y Johnny Butt, ex campedn
mundial gallo, pudieron frenarie.
En cuatro meses se habla procia:

mado campodn estadounsdense,
sk una revancha con Genare y
una podéeica dectsion arbitral e

desposeyercn del cinturén.
El campedn del mundo del peso
Jés Simany

perdicid. Celebrd su

Wilde, que eligs poner su corona

enorme talento. En ese
tiempo habia trabado
amistad con wn promo-

primera peleaen 1919,  €n jaego ante Guilledo porque con-
antes de cumplir Jos 18,  sideraba que era el aspirante no-
venciendo a i Castro.  maero uno, muy por encima de Ge-
18 de Junio de

mb campedn de Filipimas y 1923 cn el Polo Grounds de
o archipiélago pronto se  York ante 20.000 personas y un di
le quedd pequeo a su  rectoalamandibulaenel 7 asalto

dej6 fulminado a Wilde. E1 fllipino
se convertia en nuevo campedn
dn\ mundo. Defendis ol cinturén

mmﬂomuu(mu«ooﬁczon 14

»El de Barcelona y

gEIApntamentrenuevasuapoyo

¢l Barcelona Open Bane Saba.
dell, Trofeo Conde de Godd, han
renovado suacuerdo de colabora-
cifn, quo databa de 2008, hasta
2014. Desde la edicién de 2009, el
nombire de 1a cludad encabeza ks
denominacion aficial de la com-
petickin. Cuando se cred la cate-
goria 500 ATP, el consistorio s
coenprometis a colaborar con un
milién do

mir de un magnifico
cuadro individual, seguramente
©Omo RIREN otro tormeo entre
ks de nisestronived, pero niestro
horizonte, a largo plaso, Vi
cho mis alld”, indich Albert
Agusti, presidente del RCT Barce-
lona-1358.
Rafa Nadal, pentacampedin en-
tre 2006 y 200, regresa en la 58

“Este convenio nos anima  se-

la anterfor para seguir un trata-
las.

quir
ra convertir ol Barcelona Open
Banc Sabadell en el mejor Mas-

rodillas. La
clea serd esta vez entre Jos dias 16
¥ 24 de este mes

Lleida s'uneix al Dia
Mundial de 'Esport

Nou municipis organitzaran 14 activitats el 6 d’abril |
Catalunya hi participara per segon any consecutiu

XAVIER MADRONA

1LLEOA| Nou municipis de Lici

da (Alfarras, Artesa de Segre,
. Bos

T'Activitat Fisica, el proxim 6
'abeil. al qual #'ha adherit Ca
taluny per segan any conse-
cutin

En total, més de 3.000 per-
sanes partkiparan a Lieida en
les 14 activitats relacionades
amb Fesport i la salut que or
ganitzaran aquestes poblaci.
ans i que van des de camina-
des guiades fins a jocs diver

elevat d'actes, cinc. Destaca.
ran per la scua alta participa
«<i6 dos activitats amb la previ.
536 d'unes 500 persones en ca

Nowmunicps
B Lieica, Alfaeris, Artesa de Se-
gre, Balaguer, Bossést, Cervera,
Sant Guim, Sort Tremg.
Gatorze activitats
A Ueidh hi haurd des de cami-
nades fins a pujada descales,
Aataci6 | altres activitats fisi-
Mitja Macaté
Balifia, del S 10, tambeé s'ad
hereix a b coleracis, A Alfareds,
Arwesa deSegre, Bossost, Cerve-
2, 5ant Guim, Seet i Tremp ste.
ganitzaran camnades. A Bala
ot bi haurd activitats de gim-
s

Catabonya, Fimica

8 Caudunya serd s comy
any

qw \mmxatqunlda

xi. la Pacria aprofi-
cbracio per promoe.
Jos excales per acce-
dira les plantes superioes dels
diderens cquipaments manic
pals que dispose:
fant per al treballadors com
per als ciutadans.

La scgona inicativa desta
a la que organitzara el
b INEFE que consistira a
comptar els metres de natacio
a realitzar durant tot el dia en-
tre totes les activitats que or-
ganitza Pentitat a b piscima

El Dia Mundial de FActivi

ca se celebra des del

diverse

E12010, un total de 36,890
persones i 175 entitats catala
nes van participar en la joma
da

L=

1 jugador lleidath Hugo Palomar, durant un parti.

La UdL, campiona per

equips i individual

LLEDA| La Univensitat de L
da (UdL) va exhibir un do-
mini absolut al Campionat

unyn de tenis univer.
sitari, en qué va aconseguir
cls dos titols individuals, el
fement i el mascul, a més de
proclamarse també campic

imposar a la final a I'holan
desa M. Coolen (UPC), per
751 6-0. En semifisals havia
chiminat Helena Martinez, de
Ia Pompeu Fabra, per un co-

mode 61 6-2. Fltitol mas
culi també va ser per a I
UdL. Hugo Palomar va vin
cer a Ia final Roger Jowe, de

mis havia fet foea del tomeig
Pau Royo (UdG). per 611 6-
3

També hi va haver titol
per equips. El de la UdL, for:
mat per Palomar, Samau, Ma.
teo | Lopez i en danes, Pla.
devall i Abad, va

1a final Ia UPC pe
prés de derrotar Girona en
semis (2

LLEI»A
MARXA

mnmwmo / tor mxlae ynm:;‘: ,_:‘M
de lanada para & dujar blecido en Manlla, Frank lﬁh-m un modo — - pelmncrpct |2
nl pl.blxm boquiablerto, Nunca E. hurchill, y con L mag- dmnlmnsemxlm m;?:: M, Antend Plasbca. En ol Colet aper_jow 137 m ,.3;: .
8 mik: 1o Dega- nate de Ia industria del que cuidaba cabras y limplal Ao s us: 8 Eob
Tous azberieniuna ik ve 7 hielo, Paquito Villa, que tas por unss monedss fue recibido rounspmme Auténoma de Barcelona, el dia 6 iameet 08
Samits sabeeenos cn bueno pu- le adoptd Jegalmente oo en el palacio presidencial de Mala- ‘“":'naw’% 17 de maiE
o Degar a ser, porqoe faects 1m0 hi; oto abona 1a_abangysciamadocomoundiroe | ) prodela actividad fisica Satel e i £
antes de cumplir Ios 24 afios. teorfa de que el apodo mu,cmam-urqmm oo D20
by wmmmm*“u /L . wor con el revolucio- s = mm b+ E1 director del Consell Catald  fisicamente activa a cualquler oel el 163 nulﬂ
et oy m‘},’:,s:m,,m“m do YEspart, Albert Maroo, y 6l edad. La Generalitat peoenovers
AT s bomea v i Ao Ayt irocorguseralde Sal PblKR _ ivercas actvidades oo s,
v S rmedad el Departament de Salut, Anto- 0 ademss un acto cen
b e e T e Lt i Plaséncia, presentaron ayer la  tral en Ja Universitat Autbeoma
colebracion en Catalunyadel Dia  de Barcelana. %
Mm causa muerte remnds s aplazar el combate, que Mundial de ka Actividad Fisica  Sigulendo als recomendacio-
“M h “’ Iégicamente acabs perdiendo. (DMAF) el priximoBdeabril. En  nes de la Onganizacin Mundial
Mctarsin. H im dola Salut, el lema es “Acumula
3 loto do skeleton Ander Miram. 30 minutos de actividad fisica ca-
dprada vista de que la bell y la cocinera Ada Parellada.  da dia®, rematado con un “Jun-

muerte de Geilleds. Tras of bafo de.

mﬁn-mﬁwl m‘uﬁﬂ:_‘:&:

s

Catalunya se ha adberido por
segundo afo

tos por una vida activa y fellz”

enfrentamients ante Simmy débily tener La boca en came viva

s madana sigsieate @

aesta
iniciativa, con la que se protende
sensibilizar a la poblaciéa sobee
B Lenpos bl e e una vida

Ton 35,800 persones § 175 entida-
des de todos los sectares do la
sociedad catalana o

Ajuntament de Lleida

El Mundo Deportivo-1-4-11-Presentacio DMAF Museu Colet Segre-1-4-11-Lleida s’uneix al Dia mundial de I'esport

10
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DIA MUNDIAL DEL'ACTIVITAT FISICA

L'esport com a eina duna vida sana

= El secretari general de 'Esport, | |

que fa e Servel d'Activitat Fisica

A R S e Do
Boi Ruiz demana als metges que
passin pagina i no crein alarmisme
> El consedler reitera que el criteri clinic «és felement clau per definir

| els ajustos» i impuisa el Consell de la Professié Médica el 14 d'abril

oo s
Bol Rutz,va

postisia.
Val

demanas als metges «passar pd

»«ummmmmudm

-

Ivan Tibau, acompanyat del direc- (SAF)del centre universitari en la mes entre a poblacid, €n una ro-  huachcns que considero rarsiedes
tor del sector sanitard del Vallés promocts dels und que ha mansingt send di- | que s dubce €5 conregiran
doSa- Bl SAF ha estat I'onganitzador vecsos coblecttis del secece En  una vegada superada Tacnual si-

actes del seu 25¢ aniversarl.
Plnl Ielament.Ja Universitat Au-

sell de Cob le-

| 8 de Metges do Catabearpa, Fer

passar ph-
i | comencas  caminar de ma-

Toni Muleso |
A o s e o O |

LA CRISI DELA MELAMINA: |
UNA PROVA PER AL SISTEMA
DESEGURETAT ALIMENTARIA

MMN(DMAhqu\'aW de Barcelona va realitzar |
Boca la Universitat A wmdadmmnm zd:nu«mmmm: w-x::m-tln-ho-ﬂbﬂ'iw"
. - L 1

Barv'lom(UAm Un-c-mm | ::nhpm:n-whtm : ia ™ o Lonigrenpumcen ok

do do una Y [ rererey m 1

mﬁnmn“mn, |4 paiisos Catalans ey s denpecessionils el

hibicid de boocta. Yoxact da Fimpacte previst del ocsell dela

Suport miltiple ERVEIS URBANISME tros sanitaris de b4 xacxa poblica, 1 seva potudma reunié el dia 14 gona, on esvan

- s S — presencat el passat dia 3 de mar,  Jaquest mes (dats que coincs- p«m|mu.ri«mu de |

wor . a Vilanova de Lieids, o ho van fer

La caminada pel
campus de la UAB

va ser dimecres
Facte central a
Catalunya del DMAF

| ri I participacis registrada en

El Govern calcula
que aquest any

es duplicaran els
35.000 participants
de l'anterior edicié

Tedicid de I'any passat del DMAF,

Ferro | 0el Carnd, a Can Guetes de Ripoll B 1.

Faranui
depract

I’'Horta'

o Elple vaaprovar aqu
& L'oposicid critica qui

| wmnhmmﬂqutdmrmm-
| micwdnTe

ajatns qus eos vesem
“P‘“'--?"hhw:huu«n
nomica¥

aBarcelona)

Cada cop més protestes
Mentrestant, les mobilitzacions

Thospial Cinic

supost | podria scomiadar 450
perscaes, wgons va denunclar

frau 3 a Bavors Comunitas Bsropes s través del sls-
tema dalerta ripida danomalies en aliments | i

dels cenrres sanitaris en intentar
adapucse 2

pespe

n que
Toctosa | Tarra.

El Govern participa
en el Dia Mundial de
[Activitat Fisica per
primer copa Girona

participar mitjancant diversos es- H “ti d - prt meben s eyl g
s e e ne Ripoll tindraun e et

2 ts, abxi 8 La Generaiitat de Caadunye 0 G- mesures van funcicear amb exit | mal es va haver de
com centres de salut, escoles | ins- P ' I Ce

serveldelloguer

de bicicletes

PActivitar

celebear ahir amb Tobjectiu de

origina-

mem«hmmqmm

sensibilczar la de laim-
tenir nnfomm dia central de 1a porthnca de dur une vida Seice- ¥intomsifica, encara més la viglinciatla |
,,,,, —— T,
Diverses entitats esportives ca- | R s 2 o e argantza ua amina- dels consumidors europeun.
mmuwm per part del Govern del PAFES | da va destacar ol paper de I'sctivi- | talanes també han donat el seu o Estarasituata illorar I' Juctable de 30 minuts a traws Madamt‘,pmndh-nq- Huropa comptem
que “Tesport @la 1Sa- | tat fisica a 'hora de “prevenir § | supart. Entre d'altres, clubs com Can Guetes, punt frpdL- iy % H'_S',;‘:"""‘ [ate “'k""',':”_m” Sinorgs st o s Oy s un e de cntzoh s et b
SR A = ““’ o o) RINIE | ShG de partidadela oL Beguit do M4e0e: 1l 527t o Sf o pr v en Fancis epactic s | i, & EAuctnee Jou s ¢ P e e o
que, va dir, “reflectelxen la trans. | scumalant 3 minuts d'activitat | per de la campanya durant el passat Via verda ripollesa tes. A pars, aquestes em- e iy g
cendéncia que T'esport 16 en 1a so- | fisiea al dia podem fer un pas im- | trela poblacks| prevenir Jes malal: | ten reduir “a la meitat™ el risc de mnmummm i) | el titol «Creus que ets actiu? Die-
chetat catalana”, Per a Ivan Tibau, | portant per tenir una vida més sc- | ties ambla recepta’ deNesportdes | patir malaltites nivell @ dels 30 minutss, per apeodandis
Jes accions que tindran lloc tota | tiva § felic”. de 'atencié diabetis o obesitat. La vicerectora llmﬁmdnm!’hlmndu sobre aquest tema.
aquesta setmana arreu del pals |  Tibau va recordar l'aplicacié Per la seva banda, Joan Parella- | de la UAB va subratllar la tasca | rant el que resta de setmana o e
™ |
IIVOLTAAMONTSERRATENBTT e VOTA |
La Portals homenatja Melcior Mauri € sty 2012
iy
I Toc a | resi v K ﬁ
Colltett I II Volta a Montserrat | Liuis Laguia Miguel Angel Igle- | déna 1a volta a ks muntanya de aui
‘en BTT - La Portals, amb més de | sias, José Recio, Francesc pels quatre Seme
1.500 fnserits que Angel Edo, Israel Nifiez, Jaume | portals dentrada a la Muntanya o
Melcior Maurd, que serd homenat- | Vilamaj6, Celestino Prieto | Pepe | de Montserrat, Collbaté, El Bruc, ~ > _ -
en edicié it | del Ras altres. ‘Marganell § Monistrol de Montser- caperanen <oincidir &
):amhmmumm rat. El mateix dia SALuT s SR R o e e i S _ Diari de Girona &
memorant ¢l 208 aniversari del | Miguel Indurain, que degut a la | Pedalada Solidaria de 10 km al vol- —————— diry
seu triomd absolut en la Vuelta a | filmacié duns espots a Madrid, | tant de Collbat. La Portals és una wu
A wenlr aquest any | marxa soliddria | squest any desti- :
——
@] base Marino Lejarreta, el man- | xa oberta a tothom no competits: | Marato de TV) o - H N N . N
" DiariGirona-7-4-11-El Govern participa en el

et B e e

DMAF per primer cop a Girona

El Mundo Deportivo-8-4-11-L'esport com a eina d’una vida sana

Orotitg. Només Tactual
empresa de neteja, GBI,

Caminada saludable o

deds. ERC ha portat ol tema al
de matia do Lioret va ser  Sindie de Compees, cosa  preu qot e pagnva fins.

i
doCatabarya 3 Geona sha

i Onyar. Intermament. s'ari- |
| dibuns @ la mt que PAjuntament fark  am, perd Orobitg va dir A peticid do Foposiesd, |
duna Ge s disputes més  gualment quan sesigniel  queel seu grup no descar- QU va infoemar que o
e o e, e ok St en oomplment - (alavaprsicions Ver <t el
Arevatwuacmn  bhdagmdesabips | e lagpdegoem el S, com va rocandar o contracte de e G tocs nivells s G
‘sakudable de 30 minuts. G pubica de lediici. « | | o regdor TERC, Jordl  Ignasi Riora (OU) a Oro-  meteja, qoe considers "ol 9.000 curon. 8 |

El Punt-6-4-11-Caminada saludable a Girona

11

- %CH'



6/"%& 78540#-"-%9: #5";%<.3,2-%#%="/>-%?689<=@%A%!"#$%& '%()**% % % % % % % % %%%%%%%%%%%%%B".>/-"-. % C#'

89*3R"-"#3#%$"0*9*0

Dia Mundial de |'Activitat Fisica. Secretaria General de |'Esport. Generalitat de Catalunya

Catalunya celebrara el Dia Mundial de I'Activitat Fisica el proper 6 d’abril per fomentar “una vida fisicament activa”. Secretaria General de
I'Esport. Generalitat de Catalunya

www.nestle.es/wellnessday/afotros

Ajuntament de Cerdanyola

El 6 d'abril, caminada saludable pel campus de la UAB - UAB Barcelona

Universitat Autobonoma de Barcelona

Servei d'activitat fisica - Universitat Autonoma de Barcelona

Servei d'activitat fisica - Universitat Autonoma de Barcelona

El 6 d'abril, caminada saludable pel campus de la UAB UAB Barcelona

La FDM apova la celebracion del Dia Mundial de Actividad Fisica | FUNDACION DIETA MEDITERRANEA

AMPA SAGRAT COR de GIRONA (Dominiques Pont Major): Dia Mundial de I'Activitat Fisica : 6 d'abril

6 d'abril de 2011 - Dia Mundial de |'Activitat Fisica

Open Day DiR - Vine amb qui vulguis a celebrar el dia mundial de I'activitat fisica

Open Day DiR - Vine amb qui vulguis a celebrar el dia mundial de |'activitat fisica

DiR invita a los barceloneses a disfrutar gratis del deporte

L'educacio Fisica a Les Fonts » Blog Archive » Dia Mundial de I’Activitat Fisica

Diputacio de Girona

Dimecres es commemora el Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Dipsalut
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http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&contentid=b614a4e13410f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
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http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/
http://www.uab.es/
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/
http://saf.uab.cat/
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134
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Complex Aquatic Vilafranca del Penedes

Ajuntament de Polinya - Actualitat - Agenda - Dia mundial de |'activitat fisica

www.gramenet.cat: Santa Coloma celebra el Dia mundial de I'activitat fisica

Activitat fisica i salut — Ajuntament de Cervera

Entitats en xarxa - Portal d'Entitats d'Argentona - Inici
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El Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) impulsa per segon any consecutiu la celebracio del Dia Mundial de I’Activitat Fisica el proper

6 d'abril de 2011 o qualsevol dia comprées entre el 4i el 10 d'abril.

Commemora el Dia Mundial de I'Activitat Fisica practicant el Nordic Waling amb nosaltres

Dia mundial de I'activitat fisica

6 d’Abril del 2011 Dia Mundial de I'Activitat Fisica » EL BLOC D'EDUCACIO FiSICA

Badalona celebra el Dia Mundial de I’Activitat Fisica :: Noticies :: Ajuntament de Badalona

La Generalitat a Girona celebra el dia mundial de I'activitat fisica

6 d'Abril 2011-Dia Mundial de I'Activitat Fisica

La Pobla de Lillet celebra el Dia Mundial de I’Activitat Fisica amb una caminada | Noticies Bergueda :: BERGACTUAL

ETC: Dia Mundial de \%7Activitat Fisica

Dia Mundial de |'activitat fisica

6 d’abril, Dia Mundial de I’Activitat Fisica - La Unid

Caminada popular amb motiu del Dia Mundial de I'Activitat Fisica — Ajuntament de Vilassar de Mar

Viure als Pirineus: Puigcerda celebrara el Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Vilassar de Mar s’adhereix al Dia Mundial de I’Activitat Fisica | Noticies | laclaudigital.cat

LO CARRANQUER: 6 d'abril, Dia Mundial de I'Activitat Fisica

13


http://www.complexaquatic.com/index.asp?doc=noticies&idnoticia=333&tam=10
http://www.complexaquatic.com/index.asp?doc=noticies&idnoticia=333&tam=10
http://www.polinya.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.polinya.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.gramenet.cat/ca/principal/repositori-de-noticies/actualitat-i-noticies/article/3878.html?cHash=1bc1983b52d2f9aba6d021aea1060da8
http://www.gramenet.cat/ca/principal/repositori-de-noticies/actualitat-i-noticies/article/3878.html?cHash=1bc1983b52d2f9aba6d021aea1060da8
http://www.cerverapaeria.cat/noticies-ca/activitat-fisica-i-salut
http://www.cerverapaeria.cat/noticies-ca/activitat-fisica-i-salut
http://argentonaentitats.cat/Agenda_p_detall/_HdmMJ-RwF748WyxaF7gDnAOQo1qjoaURCCFn5k2QbURZ5bR9dRx4oFC2IPR9ImHdEll4PhNHH9iBn6RecCmIU4yJyvPuBw1H
http://argentonaentitats.cat/Agenda_p_detall/_HdmMJ-RwF748WyxaF7gDnAOQo1qjoaURCCFn5k2QbURZ5bR9dRx4oFC2IPR9ImHdEll4PhNHH9iBn6RecCmIU4yJyvPuBw1H
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.parcesportiullobregat.com/index.php/ca/component/content/article/38-paginainicial/153-conmemora-el-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-practicando-el-nordic-walking-con-nosotros
http://www.parcesportiullobregat.com/index.php/ca/component/content/article/38-paginainicial/153-conmemora-el-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-practicando-el-nordic-walking-con-nosotros
http://www.aransalut.net/as/index.php?option=com_content&view=article&id=177:marcha-nordica&catid=1:latest-news&Itemid=68
http://www.aransalut.net/as/index.php?option=com_content&view=article&id=177:marcha-nordica&catid=1:latest-news&Itemid=68
http://www.sesempuriabrava.org/edf/?p=142
http://www.sesempuriabrava.org/edf/?p=142
http://badalona.cat/portalWeb/badalona.portal%3bjsessionid=wv63NhGQQ5VJ4JGbf4J5CGqN3jfp2bWNk3S7vYGvgJlm5wpcQLDn%21-1047104531?_nfpb=true&_pageLabel=detall_noticia&dDocName=AJB026669#wlp_detall_noticia
http://badalona.cat/portalWeb/badalona.portal%3bjsessionid=wv63NhGQQ5VJ4JGbf4J5CGqN3jfp2bWNk3S7vYGvgJlm5wpcQLDn%21-1047104531?_nfpb=true&_pageLabel=detall_noticia&dDocName=AJB026669#wlp_detall_noticia
http://www.teleprensa.es/girona-noticia-289276-La-Generalitat-a-Girona-celebra-el-dia-mundial-de-l26230393Bactivitat-f26iacute3Bsica.html
http://www.teleprensa.es/girona-noticia-289276-La-Generalitat-a-Girona-celebra-el-dia-mundial-de-l26230393Bactivitat-f26iacute3Bsica.html
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=135:6-dabril-2011-dia-mundial-de-lactivitat-fisica&catid=1:menu
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=135:6-dabril-2011-dia-mundial-de-lactivitat-fisica&catid=1:menu
http://www.bergactual.com/2011/03/29/la-pobla-de-lillet-celebra-el-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-amb-una-caminada
http://www.bergactual.com/2011/03/29/la-pobla-de-lillet-celebra-el-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-amb-una-caminada
http://laxarxa.uab.es/event-veure.php?event=1221&date=2011/04/06
http://laxarxa.uab.es/event-veure.php?event=1221&date=2011/04/06
http://www.ccnoguera.cat/artesadesegre/index.php?option=com_events&task=view_detail&agid=36&year=2011&month=4&day=3&Itemid=1
http://www.ccnoguera.cat/artesadesegre/index.php?option=com_events&task=view_detail&agid=36&year=2011&month=4&day=3&Itemid=1
http://www.uch.cat/articles-mostra-2837-cat-6_dabril_dia_mundial_de_lactivitat_fsica_.htm
http://www.uch.cat/articles-mostra-2837-cat-6_dabril_dia_mundial_de_lactivitat_fsica_.htm
http://www.vilassardemar.cat/actualitat/agenda/caminada-popular-amb-motiu-del-dia-mundial-de
http://www.vilassardemar.cat/actualitat/agenda/caminada-popular-amb-motiu-del-dia-mundial-de
http://www.naciodigital.cat/viurealspirineus/noticia/274/puigcerda/celebrara/dia/mundial/activitat/fisica
http://www.naciodigital.cat/viurealspirineus/noticia/274/puigcerda/celebrara/dia/mundial/activitat/fisica
http://www.laclaudigital.cat/web/noticies/noticia.php?id_evento=205&titul=Vilassar%20de%20Mar%20s%92adhereix%20al%20Dia%20Mundial%20de%20l%B4Activitat%20F%EDsica
http://www.laclaudigital.cat/web/noticies/noticia.php?id_evento=205&titul=Vilassar%20de%20Mar%20s%92adhereix%20al%20Dia%20Mundial%20de%20l%B4Activitat%20F%EDsica
http://locarranquer.blogspot.com/2011/04/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat.html
http://locarranquer.blogspot.com/2011/04/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat.html
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Vilassar de Mar s'adhereix al Dia Mundial de I'Activitat Fisica - VilaWeb

Ajuntament de Cardedeu - Actualitat - Agenda - Dia mundial de I'Activitat Fisica

Dia mundial de I'activitat fisica | Institut Fort Pius

UdG > Dia Mundial de I'Activitat Fisica. 6 d'abril

AsturSalud - Dia Mundial de la Actividad Fisica 2011

Celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica 2011

['Informatiu - - Dia Mundial Activitat Fisica

Dia mundial de I'activitat fisica

Dia Mundial de I’Activitat Fisica | FEEC | Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya

PASSEJADA DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA: PRACTIQUEM NORDIC WALKING - La Pobla de Lillet

Dia Mundial de |'Activitat Fisica

En el Dia Mundial de I'Activitat Fisica, mou-te! - Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Dia Mundial de I’Activitat Fisica

Dia Mundial de |'Activitat Fisica :: Ajuntament de Manlleu

Noticia — Dia Mundial de I’Activitat Fisica « Grup d'Investigacid Social i Educativa de |'Activitat Fisica i I'Esport

Dia Mundial de I’Activitat Fisica

L'exjugador del Barca Josep Moratalla explica els beneficis de fer esport | La Veu

Dia mundial de la actividad fisica | Actimel

El Govern promou els beneficis de |'esport i |'activitat fisica durant |la celebracié del Dia Mundial de I'Activitat Fisica

El Govern promou els beneficis de I'esport i una vida activa durant la celebracié del Dia Mundial de I’Activitat Fisica . Secretaria General
de I'Esport. Generalitat de Catalunya
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http://www.vilaweb.cat/noticia/3869422/20110405/vilassar-mar-sadhereix-mundial-lactivitat-fisica.html
http://www.vilaweb.cat/noticia/3869422/20110405/vilassar-mar-sadhereix-mundial-lactivitat-fisica.html
http://www.cardedeu.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
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http://www.institutfortpius.com/dia-mundial-de-l%C2%B4activitat-fisica/
http://www.institutfortpius.com/dia-mundial-de-l%C2%B4activitat-fisica/
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http://www.udg.edu/sesports/Novetats/Reculldenoticies/tabid/7044/p/18914/language/ca-ES/Default.aspx
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http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/182-celebracion-del-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-2011.html
http://www.staperpetua.org/linformatiu/index.php?view=details&id=145%3Adia-mundial-activitat-fisica&option=com_eventlist
http://www.staperpetua.org/linformatiu/index.php?view=details&id=145%3Adia-mundial-activitat-fisica&option=com_eventlist
http://phobos.xtec.cat/se-pladurgell/index.php?option=com_content&view=article&id=195:diaactivatfisica&catid=59:noticiescat
http://phobos.xtec.cat/se-pladurgell/index.php?option=com_content&view=article&id=195:diaactivatfisica&catid=59:noticiescat
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http://www.poblalillet.cat/catala/agenda/passejada-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-practiquem-nordic-walking/
http://www.poblalillet.cat/catala/agenda/passejada-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-practiquem-nordic-walking/
http://www.altbergueda.com/ca/pl21/id605/Actualitat/Agenda_activitats/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.altbergueda.com/ca/pl21/id605/Actualitat/Agenda_activitats/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=1804
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=1804
http://www.allloro.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
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http://www.manlleu.cat/mod/activitats/id846/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.manlleu.cat/mod/activitats/id846/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://inefcgiseafe.wordpress.com/2011/03/08/noticia-dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://inefcgiseafe.wordpress.com/2011/03/08/noticia-dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://www.mataro.cat/portal/contingut/activitat/2011/04/6_dia_mundial_activitat_fisica.html
http://www.mataro.cat/portal/contingut/activitat/2011/04/6_dia_mundial_activitat_fisica.html
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