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Territories

Events in Catalonia

>457%'%04 3()
Events by Country ?85%04 <"
Country
ér*‘%'imma ? B45549%04 =3
Colombia 1
P i Total 266

Total 272

Events in Spain

Autonomous region

@ Barcelona
Catalonia 266

Girona
Madrid 1 Llelda
Valencia 1 Tarragona

Total 268
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Types of Events

Types
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Total 272
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@ Physical activity and sports events
@ Physical activity and sports events - Teaching
Teaching

@ Spreading main message

L$7%5A2:%K:1C$:$/$012:5$98312$55A:


http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf
http://www.pafes.cat/ficheros/PAFES_EsdevenimentsDMAF2011_1.pdf

Disciplines Practiced

Multisport for children

Spreading main message (30 minutes)
Games

Speeches

Gymnastics

Climbing stairs

Cycling

Challenges (to register participantsO distance)
Sport facilities open doors

Conferences - Round tables

Health Park (station)

Soccer

Stretching exercises
Dance

Indoor cycling
Volleyball

Races

Running

Aerobic class

Tai Chi Chuan
Pilates

Gymkhana of sports
Aquatic aerobics
Breathing - Relaxation
Korfball

Yoga

Going on a trip
Cooking class

Total disciplines

20
15
14
14
12
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351

Walks
Other events
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Field of the entities

Field Type
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Days of Celebration

Number of celebrations from 4t to 10" April 2011

@ 6th April
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Photos sent by participants

Barcelona
Girona
Lleida
Tarragona
Total

I":&C%1%255%

365

@ Barcelona

© Girona
Lleida

@® Tarragona
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http://www.pafes.cat/imatges.php?idFamilia=3
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El mini-yo de las doce cuerdas

FRANCISCO GUILLEDO 'PANCHO VILLA' - Pugil fi

pino

de 1,54 m. y campeén del mundo

' Nuncapessmésde51 kilos ylas  cia do salir de la miseria. Hijo do
mediciones més flables aseguran  una txnulu que cuidaba ganado

dcan-  para 56 marchd
2aba umos diminutos 154 m. de dnm-ahsll-l\ulnme)ﬂwr
estatura. Pesea ello,
umahspepdmm,aevm Tlo, liberando & su madre (ninca
ras do la historia del pugllismoen  conocid a su padre) de una boca a
rolacién a su ta- 1aquealimentar, Allf conockdaun
piigil que le ensed los rodimen-
tos dé la lucha del Marqués de
Queensbeny y se ko llevd consigo

a .
Estaba naturalmente dotado pa-

ra ol baxeo: rapidisimo, certero,

dor asldtico de

todos los

tempos.

acaso tenia que

casi tres afios Guilledo ita & con-
quistar América

No le pusieron un camino facil
S primera pelea e enfrentd a Abe
Goldstein, que més tarde seria
campedn del mundo del peso g
o, pero Panche Yilla lo venclé con
facilidad. Tumpoco Frankie Gena-
10, que hiabia 8540 oto olimpico e
Amberes1920 y que luego dotenta.
réa ol titulo universal do los mos-
cas, y Johnny Butt, ex campedn
mundial gallo, padiero frenarle.
En custro meses se habla procla

Elmm)\mneelnumadelm

ver con el revolu-
clonariomexica-

perdici6. Celebrs su

Wilde, que eligs poner su corona

10 que durante == primera peleaen 1919, e jaegoante Guillede prque can-
un breve them- antes de cumplir Jos 18, sideraba que era el aspirante no-
o praso el man- venciendo a i Castro.  maero uno, muy por encima de Ge-
do patas arri- 18 de Junio de
ba. Al igual 'mé campeon de Filipinas y 1923 en ol Polo Grounds de Nueva
que el bigotu. o archipiélago pronto se  Yerk ante 20.000 personas y un di
do guerrillero, le quedd pequeo a su  rectoalamandibulaenel 7 asalto
Francisco Guille- enorme talento. En ese  del6 fulminado a Wilde. E1 fllipino

¢ convertia en nuevo campedn
del mundo. Defendis ol cinturén

do, el nambre real tiempo habia trabado
de este ‘mintyo o0 1n promo-
del ring. su i
\Sclh:da s blecido en Manila, Frank
al vu.blxm boquisblerto. Nunca E. Chuarchill, y con n miag:
fue noqueado 68 mAs: 1o Dega- nate de la industria del
‘ron a tumbarde ni una sola vez- y hielo, Paguito Villa, que
Samits sabresnas CUkn bUAnO pa- 1e adoptd Jegalmente co-

do Begar a ser, porque fallecid
antes de cumplir [0s 24 afios.
Nacido en Ia isla fllipina de Ne-
gros en 1901, Guilledo respondeal S P que vor con el revolucio-
dliché clisico de la primeramitad  narjo, sino con el pombre de su

yregresda
Fillipinas en 1924 de un modo muy
distintoal que se msarchd. El chico
que cuidaba cabras y limplaba bo-
tas por unss fae recibldo
en el palacio presidencial do Mals-
<aflang y aclamado como un héroe
enlas calles do Manila. Stn embar.
0, Ia alegréa suslo durar poco en
Ias casas de Jos pobwes. Un afio
después Framcisco Gailledo, alias
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Presence in the Press

© here Acaber, debogade do capartes,y Albert Agurt, pesidentis 6o ACTS, frmaron sy

BARCELONA OPEN BANC SABADELL-GODO ©2011-14

#EL de Barcelona y

. El Ajuntament renueva su apoyo

¢l Barcelona Open Bane Saba.
dell, Trofeo Conde de Godd, han
renovado suacuerdo de colabora-
cidn, quo databa de 2008, hasta
2014. Desde la edicién de 2009, el
nombire de 1a cludad encabeza ks
denominacion aficial de la com-
petickin. Cuando se cred la cate-
goria 500 ATP, el consistorio s
comprometis a colaborar con un
milién do

ir de un magnifico
cuadro individual, seguramente
©Omo RIREN otro tormeo entre
o8 de niestro nivel, pero nuestro
horizonte, a lango plazo, va mi

ho més all4", Indics Albert
Agust, presidente del RCT Barce-
lona-1399.

Rafa Nadal, pentacampedn en-
tre 2006 y 2009, regresa en la 58

“Este convenio nos anima  se-

quir
ra convertir ol Barcelona Open
Banc Sabadell en e mejor Mas-

1a anterior para segulr un trata-

las rodillas. La
clta serd esta vez entre Jos dias 16
¥ 24 de este mes

¥ Plasiec. £ o Cotet aper_ oo 17mx

POLIDEPORTIVO © Auténoma de Barcelona: eldiaé
En pro de la actividad fisica

b El director del Consell Catald
de I'Esport, Albert Marco, y ol

fisicamente activa a cualquier
edad. La Generalitat promovers

del siglo XX: taior. Amiice cnsal Panche Villa, estaba muerto por | Giroctor general de Salut Piblica  diversas actividades con ese fin,
v St 2 pyosT aEmadad hoy v Departament de Salut, Anto-  celebrand n acto cen-
queeralatnica quecono  toaEEVY. Corriael 1522y durante  una enfi hoy . ﬂf:'w T o v b Utfariir Aome
celebracion en CatalunyadelDis  de Barcelona.
Mm causa muerte remnds s aplazar el combate, Mundial de ka Actividad Fisica  Sigulendo als recomendaci

Una h dosu 3 a il.En nes de la Onganimcion Mundial
Mclarsin. H & dola Satut, el lema es “Acurmula
| loto de skeleton Ander Miram- 30 minutos de actividad fisica ca-
dprada vista de que la bell y la cocinera Ada Parellada.  da dia®, rematado con un “Jun-

muerte de Geilleds. Tras of bafo de. ifecdon en ol tejdo Catalunya s ha adberido por tos por una vida activa y fellz”.

gloria en su Flipinas matal regres6 3 combate, ol 24 do julio de 1525, fue. fatrs. afho aesta 2

&Y F= hr....-. fniciativa,. i de  ron 35890 persones § 175 entida-
enfrentamients ante Simmy débily tener laboca en camne vive  la madama sigalente @ sensibilizar ala 40 sobre  des de todos los sectores do la

B Lenpos bl e e una vida

sociedad catalana o

seone
Dvesches, 1 dabel ded 2011

Results of the World Physical Activity Day 2011

ESPORTS 35

ACTIVITATS ESPORT | SALUT

Lleida s'uneix al Dia
Mundial de 'Esport

Nou municipis organitzaran 14 activitats el 6 d’abril |
Catalunya hi participara per segon any consecutiu

XAVIER MADRONA
1LLEOA| Nou municipis de Lici-
da (Alfarras, Artesa de Segre,
Balaguer, Bassost, Cervera.
Sant Guim, Sort, Tremp i la ca
pital) s'han unit als actes de ce-
Iebracio del Dia Mundial de
T'Activitat Fisica, el proxim 6
'abeil. al qual #'ha adherit Ca
taluny per segan any conse-
cutiu

En total, més de 3.000 per-
sanes partkiparan a Lieida en
les 14 activitats relacionades
amb Fesport i la salut que or
ganitzaran aquestes poblaci
ans i que van des de camina-
des gaiades fins a jocs diver-
sas,

Nowmunicpis
B Lieica, Alfaeris, Artesa de Se-
gre, Balaguer, Bossést, Cervera,
o Guim. sont T
Gatorze activitats
A Ueidh hi haurd des de cami-
nades fins a pujada descales,
Aataci6 | altres activitats fisi-
Mitja Maeats de
falifa, del Ga 10, també s'ad:
e 3 b cokebracis, A Alfarras,
Arwsa deSegre, Bossos, Corve:
12, Sant Guim, Soet i Tremp s
ganitzaran camnades. A Bala
goerhi e

o @ aciobic  balls

La capital del Segria sers
poblacio amb el nombee més
elevat d'actes, cine. Destaca
ran per la seua alta participa
€6 dos activitats amb la previ
536 d'unes 500 persones en ca

s
Catabanya, Himica

B Catalunya seed inica comu-
P

i per segon any,
ot s'adbereix 2 aquest da.

i, a Paeria aprofi-
cbracio per promoe.
re s de Jes escales per acce-
dir a les plantes saperiors dels
déerents cquipaments munich
pals que disposen d'ascensor,
tant per als treballadors com
per al cutadans
La scgona iniciativa desta
ra la que onganitzara cl
b INEFE que consistira a
comptar els metres de natacio
a realitzar durant tot el dia en-
tre totes les activitats que or-
ganitza l'entitat a b piscina
E1 Dia Mundial de I'Activi.
tat Fisica se celebra des del
2002 a tot el mén | Catalunya
serh de nou I'énica comunitat
espanyola a participar en
uesta commemoraci amb

erse
E12010, un total de 36.890
persones i 175 entitats catala
s van paticipar el orna
a

TENIS CATALA UNIVERSITARI

1 jugador lleidath Hugo Palomar, durant un partit.

La UdL, campiona per

LLEDA| La Univensitat de L
da (UdL) va exhibir un do-
mini absolut al Campionat
n de tenis univer-
Sitari, en qué va aconscguir
cls dos titols individuals, el
fement i el mascul, a més de
proclamarse també campic
per equips
En doses, el titol va se per
aTercsa Mladevall, que es va
imposar a la final a 'holan.
desa M. Coalen (UPC), per
7:316-0. En smifils havia
climinat Helena Martinez, de
Ia Pompeu Fabra, per un co-

mode 61 6-2. Fltitol mas
culi també rala
UdL. Hugo Palomar va vin
cer a la final Roger Jove, de
la UPC, per 6:2 1 6-4. En se-
mis havia fet foea del tomeig
Pau Royo (UG, per 6-1i6-

També hi va haver titol
per equips. El de la UdL, for-
mat per Pakomar, Samau, Ma-
ico | Lopez i e dones, Pla

1a final Ia UPC per 2.1 des.
prés e derrotar Girona en
semis (2-

LLEI»A
MARXA

Ajuntament de Lleida

" XJ0AY%:Z$&%56/%ESE=E33E#5$2$0146%0:%K:1C$:0%5'A:#CDRPBIZSEIE=E33E@'$8A4:]%802:1C$:0%5'A:#CD2874":176/81D:A4D
176/81D:Z4D:E::XJ2%$%: %'$1

3-



DIA MUNDIAL DEL'ACTIVITAT FISICA

L'esport com a eina duna vida sana

 El secretard general de 'Esport, |

nmruummm-nw
Boc a la Universitat A

Barcelona (UAB). Un-c-mm
saludable pel campus, acompan-

La caninada va commagas des
de la plaga Civica de 1a UAB, inici

La caminada pel
campus de la UAB
va ser dimecres
Facte central a
Catalunya del DMAF

del passelg de cinc

port va felicitar la

| da va destacar el poger de I'activi-
“prevenr §

tat fisica & Ihora de

que fa el Servel d'Activitat Fisica
(SAF)del centre universitari en la
promocts dels habits

El SAF ha estat lorganitzador
de 1a caminada en ol marc dels
actes del seu 25¢ aniversarl.
Faral lelament a Ui veatat Axe

El Govern calcula
que aquest any

es duplicaran els
35.000 participants
de l'anterior edicié

T'edici de I'any passat del DMAF,

tenir loc ahir, dia central de 1a
celebracio.

Diverses entitats esportives ca-
talanes també han donat e seu
suport. Entre daltres, clubs com
RC]

tonoma pels actes
que, va dir, “reflecteixen la trans-
cendineta que lesport té en 1a so-
chetat catalana”, Per a lvan Tibau,
Jes accions que tindran lioc tota
aquesta setmana arreu del pas |

scumulant 3 minuts dactivitst
fistca al dis podem fer un pas im-
partant per tenlr una vida més ac-
tiva § felic”.

Tibau va recordar l'splicacié

controlar " ivare

per
trela poblacts | prevenir bes malal-
ties ambla ‘recepta’ de Fesport des
de l'atencid

Per la seva banda, Joan Parella-

ften reduir “a la meitat™ el risc de

de la campanya durant el passat
wﬂlkcu:nndlhdnldesmhn

patir malaltites
diabetis o obesitat. La vicerectora
de la UAB va subratllar Ja tasca

nivell
Hnﬂﬁmdﬂn! «hi adhertran du
rant el que resta de setmana o

IVOLTA AMONTSERRATENBTT

La Portals homenatja Melcior Mauri

&na la volta a la muntanya de

URBANISME

. Faranu
depract
I’'Horta'

o Elple vaaprovar aqu
& L'oposicid critica qui

Ripoll tindraun
servei de lloguer
de bicicletes

Miguel Indurain, que degut a ka
filmaci6 duns espots a Madrid,

venlr aquest any

|

Pedalada Soliddria de 10 km al vol-
tant de Collbatd. La Portals és una
marka sollddria §aquest any desti-

a Collbatd, La

Xn oberta & tothom no competits: | Marats de TV) o

" XJ0A%: Z$&%56/%E+E=E33E:BC%$:2&%512:42:4:1%%'":K%
'8K$:

| e - a
o Estarasituata v o s et
Can Guetes, punt 0 ripailions o €5 dodi
departdadeld A e s e
via verdaripollesa Dresss sersn Jos encarre
Sordicess  pades ded mantenimen:
pesor) dels vehicles & pedals | cis r
o —————  cotian
Tipol tindrik un serwi d s peews de 15 eurce pee | de olf poden practicar el L
pristor do bicideus quo  dia | ol servel de Sogues | darer copcapal forat. Bl uma
entark situs al costat Sal  fanciceard de les deu del | mas actual seria restaurat
Contrw @Atewcs6 Turisti- et fins & dos quarts de | perencabirkiun hocelde
on i prant do partida de b bora Le
in verda do b Refa il adans & tasear of punt com un
i stustss  CAT. restammnt. ¥ conjunt de (8
Tigarcasnmt_pidiic Jauin Camps (PSC), ha ocapa una pet
Cun Guuntes, & Tanoés socd que ser un ser- | ta parcebla d'ms 8000 ;L.‘
ol mrsrsipi. ‘el més per o promocis aut
Bple, i
aui
dom
o
s coincidir &
SALUT que b coses 0o han fer e ]
- S uu»«l«smmn tar
G diry
wu
e
s
Pl
s

Caminada saludable

| 8 de Metges do Catabearpa, Fer

| wwnhmmﬂ‘lutdmrmm-
| miceaTe

Diari de Girona | 090U 707AS 06 2001

A R S e Do
Boi Ruiz demana als metges que
passin pagina i no crein alarmisme
> El consedler reitera que el criteri clinic «és felement clau per definir
els gjustos» i impuisa el Consell de la Professié Médica el 14 d'abril
cacnnjrums posicta - G

pinisssmutasios ot gt

Toni Muleso |
Ao o s i o o O, |

LA CRISI DE LA MELAMINA:
UNA PROVA PER AL SISTEMA
DE SEGURETAT ALIMENTARIA

Bol Rutz,va
demanas als metges «passar pd

! i
mes entre la poblacid, en una ro-  iacions que conskdero trarsiiicins
und que ha mansingt send di- | que s dubce €5 conregiran

weesos coblectizs del sectoe. En  una vegada superada Facnual sf-

sell de Cob le- assar p-
i | comencas  caminar de ma-

Degor s hniim dels peofessionals de la
medicion, o
Yoxact da Fimpacte previst del

onsell dela

a seva petudena reunsd el dia 14
Jaguest mes (data que colnct-

tres sasitaris de b xarxa pdblica,
presencat el pessas dis 2 de mar, 300 pessones,
a WVilanova de Lieida, o6 ho van fer

aBarcelons) Thospal Ginic

st que s velem obligars o Cada cop més protestes spost | podria acomiadar 450

sgican pererfrootalysieco, - Mentuestant, les obllizacions  pericees. segoas va denunciar
mica.

prigeien. sy ylror - it

adapucse s Toctowa | Tarra-  de R H

frau 3 a Bavors Comunitas Bsropes s través del sls-
tema dalerta ripida danomalies en aliments | i

El Govern participa
en el Dia Mundial de
[Activitat Fisica per
pﬁmeﬂ‘opa(jimna ﬂnmwnh“k:ﬂmhn&’:

v informar degndament ala poblacid. Tot | que Jes

| o pae
BLa Generaittat de Counys o G- mesuresvan incioear amb i mal es v haves de
P . C

PActivitar @
celebear ahir amb Fobjectiu de
sensibilear la delaim-
portincia de dur una vida Sxica-
mentactha
1%, 08 5 Organizar una camine-
da saludable de 3o minuts a través

mem«hmmqmm
inteesifica, encara més, la viglinciatla |

m
Jornada per millorar Fatencis als viatgers ﬁﬁ"‘m’”‘:"‘"‘m‘;::ﬁ'm”"“?’"“
Las Uniins oo reber ahira | ac vl a la una ens peotegeix.
55l Santa Catiin de St pe e vancaren anencs espacica s | migelie, & FAodiee fosep e o8
durd a teeme una tauls rodona s
| el titol «Creus que ets actu? Die-
hl‘dlwmwml

primieia per millocar 1 conireint de Fatencid o vatge:

VOTA.........

| GUANYA

3 Pa'!tcuz
!P ULTIMATE*
—

arideGronn. SLE

Z8458785%04E;E=E33E:?%/$50G$01:%K:
&45678&41$2:K%5:1C$:€521:6G$:80:785%04

i
doCatabarya 3 Geona sha

i Onyar. Infermament. s'ank- |
Ancesvaterunacaminads tabiad, agans des. 3 by pla-
sabuchible ce 30 minuts. oo putihca ce ledicl = i o regidor GERC, Jord

WMI(OV)J%

S #JO1E)E=E33EY$4'1CD:V4'W:80:?85%04

33

_414'%



Plan of Physical Activity, Sport and Health (PAFES) - May 2011 Results of the World Physical Activity Day 2011

Presence in the Internet

Z84:XJOA84"A$:'f176/8141:R02874*:F$753$14584:?7$0$54"A$:'f.2&%51*:2$0$54'8141:A%:_414'J0D4

414'J0D4.7$'$P545h:$".784:XJ0A84"A$:'d 76/8141:RQ2874:$":&5%&%$5:):Ad4P58"&$5:K%G$0145:MJ04:/8A4:i2874G$01:476/4H* F$75$14E
.2&%51*:?7$0$54'8141:A%$:_414'J0D4

VVV*0$21'$*$2UV$"0$22A4DU4K%15%2

[]J014G$01:A%:_ $5A40D%'4

\1):AfAP58'c:74G804A4:24'JAAP'$: &% 74G&JI2:A$:'4:TI>:E:TI>:>457$'%04
108/$528141:1J1j0%G4:A$:>457$'%04
F$5/$8:Af476/8141:i2874:E:T08/$528141:1J1j0%G4:A$:>457$'%04
F$5/$8:Af476/8141:i12874:E:T08/$528141:1J1j0%G4:A$:>457$'%04
.1):Af4P58'c:74G804A4:24'JA4P'$:&$" . 74G&J2:A$:'4:TI>:T1>:>457$'%04
@4:RZX:48&%D4:'4:7$'$P5478Kk0:A$":Z94:XJ0A84"A$:176/8A4A:R02874:1:RTmZI_nom:Zn.Bl:X.ZnB.LLpm.I
IX#:FI?LIB:_alL:A$:?nLaml:[Z2%G808QJ$2:#%01:X4]%5\N:Z84:XJ0A84"A$:'fI76/8141:Rg2874:N:):Af4P58'
):Af4P58":AS$:"-33:E:784:XJ0A84"A$:'fl76/8141:Rg2874
a&$0:74D:Z8L:E:q80%$:4GP:QJ8:/J'9J82:4:7$'$P545:$":A84:GJ0A84":A$:'f476/8141:12874

a&$0:74D:78L :E:q80$:4GP:QJ8:/J'9182:4:7$'$P545:$":A84:GJ0A84":A$:'f476/8141:i2874
Z81.:80/814:4:'%2:P457$'%0$2$2:4:A82K5J145:95462: A% A$&%51$
@d$AI7478k:R92874:4.@$2:R%012:r:>'%9:157C8/$:r:284:XJ0A84":A$:'d76/8141:Rg2874
Z8&J1478k:A$:?85%04

Z8G$75%$2:$2:7%GCGCPGC%54:$":284:XIJ0A84":A$:'fI76/8141:Rg2874

£8&24'J1



http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&contentid=b614a4e13410f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=1d3fda71b310f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&contentid=b614a4e13410f210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=e0a6bd3baeb0f210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.nestle.es/wellnessday/afotros
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.cerdanyola.cat/webapps/web/continguts_portal/menu_principal/informacio/agenda_activitats/totes_activitats/2011/04/caminada_popular.html
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/servlet/Satellite/noticies/detall-d-una-noticia/el-6-d-abril-caminada-saludable-pel-campus-de-la-uab-1090226434100.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.es/
http://www.uab.es/
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/?opt=info_noticia&id=20&noticia=357&sid=b47c777c82ff30a5d41994cfcf52e8e7&ban=3
http://saf.uab.cat/
http://saf.uab.cat/
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://www.uab.cat/servlet/Satellite/noticies/detall-noticia-1192707409639.html?noticiaid=1301293513646
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://fdmed.org/noticias/la-fdm-apoya-la-celebracion-del-dia-mundial-de-actividad-fisica
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://ampasagratcorgirona.blogspot.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica-6.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir512/doc34962.html
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/openday.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.dir.cat/Promos/2011/23-openday/index.htm
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://www.lavanguardia.es/ocio/20110405/54137386259/dir-invita-a-los-barceloneses-a-disfrutar-gratis-del-deporte.html
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://blocs.xtec.cat/escolalesfontsedfisica/2011/03/28/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.ddgi.cat/web/agenda.seam;jsessionid=246a41c859619002cdb7dd9c022e?agendaId=102&cid=17298
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=13077726
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134
http://www.dipsalut.cat/noticia.html?id=134

Plan of Physical Activity, Sport and Health (PAFES) - May 2011 Results of the World Physical Activity Day 2011

%G&'$M:1QIN67:08'4K54074:A% :#S0$AS2
[]J014G$01:A$:#%'80DN:E:171J4'8141:.E:1930A4.E.784:GJ0A84"A$:'f476/8141:i12874
VVV*954G30$1*741N:FA014:_%'%G4.7$'$P54:$":784:GI0AB4"A$:'d476/8141:i2874
176/8141:i2874:8:24'J1:t:11J014G$01:AS$:_$5/$54
.061412:$0:"45M . E:#%514":Af.061412:Af159$01%04:E:n0878

[#'4:AdI76/8141:R92874c¢:.2&%51:8:F4'J1:[#IR.F\:8G&J'24:8$5:2$9%0:40D:7%02$7J6J:'4:7$'$P5478k:A$":Z284:XJ0A84":A$:'d76/8141:Rg28
:AfAP58"A$:"-33:%:QJ4'2$/%'":A84:7%G&552:$015%$:$":=:8:$":3-:Af4P58™

%GG3G%54:$":784:XJ0A84":AS:'fI76/8141:Rqg2874:&54767401:3":m%5A87:04'809:4GP:0%24'15%$2
Z84:GJ0A84":A$:'f476/8141:i2874

):AdIP58":A$""-33:784:XJ0A84"A$:'dI76/8141:Rq2874:r.@:>@a_:Zf.ZT_| no:RuFn_I
>4A4'%04:73'$P54:$":784:XJ0A84":A$:'d76/8141:Rg2874:NN:m%v78%2:NN:1]1J014G$01:A$:>4A4'%04
@4:2$0$54'8141:4:785%04:7$'$P54:$":A84:GJ0A84":A$:'f476/8141:i2874
):AfIP58":"-33E784:XJ0A84":A$:'fl76/8141:Rg2874
@4:#%P'4:A$.@8"$1:7$'$P54:$':784:XJ0A84":A$:'dI76/8141:Rg2874:4GP:J04:74G804A4:I:m%v78%$2:>$59J$Ah:NN:>.L?|_BTI@
.B_N:Z84:XJ0A84"A$:'wx;176/8141:Rg2874

Z84:XJ0A84":A$:'f476/8141:i2874

):Ad4P58'c:Z84:XJ0A84"A$:'d76/8141:Rg2874:E:@4:T0O8k
4G804A4:&%&J'45:4GP:G%6J:A$":Z84:XJ0A84":A$:'fI76/8141:Rg2874:1:1]J014G$01:A$:q8'42245:A$: X45
08J5%$:4'2:#8580$J2N:#J897$5A:7$'$P545hn:$":784:XJ0A84":A$:'fI76/8141:Rg2874
08'42245:A$:X45:204AC$5$8":4":784:XJ0A84":A$:'yI76/8141:Rg2874:1:m%678%$2:1:'47'4JA89814*741
@a:_ILLImzT.LN:):Af4P58'c:Z84:XJ0A84":A$:'fl76/8141:Rg2874

3(


http://www.complexaquatic.com/index.asp?doc=noticies&idnoticia=333&tam=10
http://www.complexaquatic.com/index.asp?doc=noticies&idnoticia=333&tam=10
http://www.polinya.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.polinya.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.gramenet.cat/ca/principal/repositori-de-noticies/actualitat-i-noticies/article/3878.html?cHash=1bc1983b52d2f9aba6d021aea1060da8
http://www.gramenet.cat/ca/principal/repositori-de-noticies/actualitat-i-noticies/article/3878.html?cHash=1bc1983b52d2f9aba6d021aea1060da8
http://www.cerverapaeria.cat/noticies-ca/activitat-fisica-i-salut
http://www.cerverapaeria.cat/noticies-ca/activitat-fisica-i-salut
http://argentonaentitats.cat/Agenda_p_detall/_HdmMJ-RwF748WyxaF7gDnAOQo1qjoaURCCFn5k2QbURZ5bR9dRx4oFC2IPR9ImHdEll4PhNHH9iBn6RecCmIU4yJyvPuBw1H
http://argentonaentitats.cat/Agenda_p_detall/_HdmMJ-RwF748WyxaF7gDnAOQo1qjoaURCCFn5k2QbURZ5bR9dRx4oFC2IPR9ImHdEll4PhNHH9iBn6RecCmIU4yJyvPuBw1H
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.acgep.cat/ca/noticies/2011/03/16/el-pla-d-activitat-fisica-esport-i-salut--pafes--impulsa-per-segon-any-consecutiu-la-celebracio-del-dia-mundial-de-l-activitat-fisica-el-proper-6-d-abril-de-2011-o-qualsevol-dia-compres-entre-el-4-i-el-10-d-abril
http://www.parcesportiullobregat.com/index.php/ca/component/content/article/38-paginainicial/153-conmemora-el-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-practicando-el-nordic-walking-con-nosotros
http://www.parcesportiullobregat.com/index.php/ca/component/content/article/38-paginainicial/153-conmemora-el-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-practicando-el-nordic-walking-con-nosotros
http://www.aransalut.net/as/index.php?option=com_content&view=article&id=177:marcha-nordica&catid=1:latest-news&Itemid=68
http://www.aransalut.net/as/index.php?option=com_content&view=article&id=177:marcha-nordica&catid=1:latest-news&Itemid=68
http://www.sesempuriabrava.org/edf/?p=142
http://www.sesempuriabrava.org/edf/?p=142
http://badalona.cat/portalWeb/badalona.portal%3bjsessionid=wv63NhGQQ5VJ4JGbf4J5CGqN3jfp2bWNk3S7vYGvgJlm5wpcQLDn%21-1047104531?_nfpb=true&_pageLabel=detall_noticia&dDocName=AJB026669#wlp_detall_noticia
http://badalona.cat/portalWeb/badalona.portal%3bjsessionid=wv63NhGQQ5VJ4JGbf4J5CGqN3jfp2bWNk3S7vYGvgJlm5wpcQLDn%21-1047104531?_nfpb=true&_pageLabel=detall_noticia&dDocName=AJB026669#wlp_detall_noticia
http://www.teleprensa.es/girona-noticia-289276-La-Generalitat-a-Girona-celebra-el-dia-mundial-de-l26230393Bactivitat-f26iacute3Bsica.html
http://www.teleprensa.es/girona-noticia-289276-La-Generalitat-a-Girona-celebra-el-dia-mundial-de-l26230393Bactivitat-f26iacute3Bsica.html
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=135:6-dabril-2011-dia-mundial-de-lactivitat-fisica&catid=1:menu
http://www.coplefc.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=135:6-dabril-2011-dia-mundial-de-lactivitat-fisica&catid=1:menu
http://www.bergactual.com/2011/03/29/la-pobla-de-lillet-celebra-el-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-amb-una-caminada
http://www.bergactual.com/2011/03/29/la-pobla-de-lillet-celebra-el-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-amb-una-caminada
http://laxarxa.uab.es/event-veure.php?event=1221&date=2011/04/06
http://laxarxa.uab.es/event-veure.php?event=1221&date=2011/04/06
http://www.ccnoguera.cat/artesadesegre/index.php?option=com_events&task=view_detail&agid=36&year=2011&month=4&day=3&Itemid=1
http://www.ccnoguera.cat/artesadesegre/index.php?option=com_events&task=view_detail&agid=36&year=2011&month=4&day=3&Itemid=1
http://www.uch.cat/articles-mostra-2837-cat-6_dabril_dia_mundial_de_lactivitat_fsica_.htm
http://www.uch.cat/articles-mostra-2837-cat-6_dabril_dia_mundial_de_lactivitat_fsica_.htm
http://www.vilassardemar.cat/actualitat/agenda/caminada-popular-amb-motiu-del-dia-mundial-de
http://www.vilassardemar.cat/actualitat/agenda/caminada-popular-amb-motiu-del-dia-mundial-de
http://www.naciodigital.cat/viurealspirineus/noticia/274/puigcerda/celebrara/dia/mundial/activitat/fisica
http://www.naciodigital.cat/viurealspirineus/noticia/274/puigcerda/celebrara/dia/mundial/activitat/fisica
http://www.laclaudigital.cat/web/noticies/noticia.php?id_evento=205&titul=Vilassar%20de%20Mar%20s%92adhereix%20al%20Dia%20Mundial%20de%20l%B4Activitat%20F%EDsica
http://www.laclaudigital.cat/web/noticies/noticia.php?id_evento=205&titul=Vilassar%20de%20Mar%20s%92adhereix%20al%20Dia%20Mundial%20de%20l%B4Activitat%20F%EDsica
http://locarranquer.blogspot.com/2011/04/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat.html
http://locarranquer.blogspot.com/2011/04/6-dabril-dia-mundial-de-lactivitat.html

Plan of Physical Activity, Sport and Health (PAFES) - May 2011 Results of the World Physical Activity Day 2011

08'42245:A%$:X45:2f4AC$5$8":4":7284:XJ0A84":A$:'fI76/8141:Rq2874:E:q8'40%$P

[]J014G3$01:AS$: _45A3A$I:E:171J4'8141:E:1930A4:E:Z784:GJ0A84":A$:'fl76/8141:Rg2874
Z84:GJOA84":A$:'d476/8141:i2874:1:n0261J1:R%51:#8J2
TA?:{:Z84:XJ0A84":A$:'fI76/8141:Rq2874*:):Af4AP58'
[121J5F4'JAE:Zg4:XJO0A84"A$:'4:176/8A4A:Rg2874:"-33
$'8P5478k0:A%$":7g4:XI0A84"A$:'4:176/8A4A:Rq2874:"-33
fTnOK%5G46J:E:E:Z84:XJ0A84"176/8141:Rg2874

Z84:GJOA84":A3:'f476/8141:i12874

Z84:XJ0A84"A$:'dI76/8141:Rg2874:I:R.. I:IR$A$5478k:Af.061412:.17J528%0821$2:A%:_414'J0D4
#HFE.IZI:Zn:XTmZnl@:Z..@fl_BngnBIB:RuFn_IN:#LI BnzT.X:maLZn_:0l@}nm?:.E:@4:#%P'4:A$:@8"$1
Z84:XJO0A84":A$:'f176/8141:Rg2874

.0:$":784:XJ0A84"AS$:'fI76/8141:R02874C:CUIELS~E: %'+'$98:A$:R828%1$54&$J1$2:A$:_414'J0D4
Z84:XJ0A84"A%$:'dI76/8141:Rg2874

Z84:XJOA84":A$:'f176/8141:Rg2874:NN:1]J014G$01:A$:X40"$J
M%v784:€:784:XJ0A84":A$:'dI76/8141:Rg2874:+:?5J&:Afn0/$269478k:F%784":8:. AJ746/4:A$:'fl76/8141:Rg2874:8:'f.2&%51
Z84:XJ0A84"A%$:'dI76/8141:R82874
@f$NJI94A%5:A$":>45.4:|1%2$&:X%5414"4:.$"&'874:$'2:P$0$e782: AS:K$5:$2&%51:: @4:$J
Z04:GJ0A84":A$:'4:476/8A4A:i2874:1:176GS$'

12%/$50:85%G%J:$'2:P$0$e782:AP:'f$2&%51:8:'f476/8141:12874:AJ5401:'4:7$'$P5478k:A$':Z84:XJ0A84":A$:'fl76/8141:Rg2874
12%/$50:&5%G%J:$'2:P$0$e782:A%:'d$2&%51:8:104:/8A4:476/4:AJ5401:'4:7$'$P5478k:A$":Z84:XJ0A84"AS$:'d76/8141:Rg2874:*:F$75$145

A$:'f.2&%51*:?7$0$54'8141:A%$:_414'J0D4



http://www.vilaweb.cat/noticia/3869422/20110405/vilassar-mar-sadhereix-mundial-lactivitat-fisica.html
http://www.vilaweb.cat/noticia/3869422/20110405/vilassar-mar-sadhereix-mundial-lactivitat-fisica.html
http://www.cardedeu.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.cardedeu.cat/public/agenda/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.institutfortpius.com/dia-mundial-de-l%C2%B4activitat-fisica/
http://www.institutfortpius.com/dia-mundial-de-l%C2%B4activitat-fisica/
http://www.udg.edu/sesports/Novetats/Reculldenoticies/tabid/7044/p/18914/language/ca-ES/Default.aspx
http://www.udg.edu/sesports/Novetats/Reculldenoticies/tabid/7044/p/18914/language/ca-ES/Default.aspx
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=ecd002499800f210VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.asturias.es/portal/site/astursalud/menuitem.2d7ff2df00b62567dbdfb51020688a0c/?vgnextoid=ecd002499800f210VgnVCM10000098030a0aRCRD
http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/182-celebracion-del-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-2011.html
http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/182-celebracion-del-dia-mundial-de-la-actividad-fisica-2011.html
http://www.staperpetua.org/linformatiu/index.php?view=details&id=145%3Adia-mundial-activitat-fisica&option=com_eventlist
http://www.staperpetua.org/linformatiu/index.php?view=details&id=145%3Adia-mundial-activitat-fisica&option=com_eventlist
http://phobos.xtec.cat/se-pladurgell/index.php?option=com_content&view=article&id=195:diaactivatfisica&catid=59:noticiescat
http://phobos.xtec.cat/se-pladurgell/index.php?option=com_content&view=article&id=195:diaactivatfisica&catid=59:noticiescat
http://www.feec.cat/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-f%C3%ADsica
http://www.feec.cat/dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-f%C3%ADsica
http://www.poblalillet.cat/catala/agenda/passejada-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-practiquem-nordic-walking/
http://www.poblalillet.cat/catala/agenda/passejada-dia-mundial-de-lactivitat-fisica-practiquem-nordic-walking/
http://www.altbergueda.com/ca/pl21/id605/Actualitat/Agenda_activitats/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.altbergueda.com/ca/pl21/id605/Actualitat/Agenda_activitats/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=1804
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=1804
http://www.allloro.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.allloro.com/2011/04/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://www.manlleu.cat/mod/activitats/id846/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://www.manlleu.cat/mod/activitats/id846/dia-mundial-de-l-activitat-fisica.htm
http://inefcgiseafe.wordpress.com/2011/03/08/noticia-dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://inefcgiseafe.wordpress.com/2011/03/08/noticia-dia-mundial-de-l%E2%80%99activitat-fisica/
http://www.mataro.cat/portal/contingut/activitat/2011/04/6_dia_mundial_activitat_fisica.html
http://www.mataro.cat/portal/contingut/activitat/2011/04/6_dia_mundial_activitat_fisica.html
http://www.laveu.cat/NOTICIES/default.cfm/ID/28481/T/l-exjugador-barca-josep-moratalla-explica-beneficis-fer-esport.htm
http://www.laveu.cat/NOTICIES/default.cfm/ID/28481/T/l-exjugador-barca-josep-moratalla-explica-beneficis-fer-esport.htm
http://www.actimel.es/2011/04/dia-mundial-de-la-actividad-fisica/
http://www.actimel.es/2011/04/dia-mundial-de-la-actividad-fisica/
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/premsa/doc35040.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/premsa/doc35040.html
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=3e333ccb85b2f210VgnVCM3000009d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=3e333ccb85b2f210VgnVCM3000009d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=3e333ccb85b2f210VgnVCM3000009d0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.497764a246a472ca21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=7a3df3ebefdde110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=3e333ccb85b2f210VgnVCM3000009d0c1e0aRCRD

